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Témoignage

« Etant fils d’agriculteur, m’installer un 
jour était pour moi une évidence. Mon 
installation en porc sur paille date du 
printemps 2021. J’ai racheté une ferme 
conventionnelle, puis j’ai remplacé les 
caillebotis par des aires paillées et j’ai 
converti les terres en bio. Aujourd’hui, 
nous développons la vente directe aux 
particuliers et aux collectivités.

En Bretagne, de nombreux groupes culture bio
THOMAS DUBOIS, 
ÉLEVEUR DE PORCS ET CÉRÉALIER 
Thomas Dubois est éleveur de porcs sur paille et céréalier bio à 
Pleslin-Trigavou (Côtes-d’Armor). Il participe au groupe culture 
bio Est 22. « Cela me permet d’avoir le retour des collègues qui 
sont confrontés aux mêmes situations ! » 

Thomas Dubois, éleveur et céréalier bio à Pleslin-Trigavou (22).

UNE INSTALLATION MOUVEMENTÉE
On peut dire que l’installation a été 
mouvementée avec l’inflation, la baisse 
de la demande sur les produits bio, 
l’augmentation du prix des céréales 
et du carburant. Aujourd’hui, nous 
essayons de trouver de nouveaux 
marchés en allant vers les collecti- 
vités.

Trouver de 
nouveaux 

marchés vers 
les collectivités
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LES GROUPES 
CULTURE BIO  
EN BRETAGNE

Le programme est déterminé par les 
participants. Les 4 à 5 rencontres par 
an sont proposées soit sur une journée, 
soit en bouts de champs de 2 heures 
à une demi-journée. Pour appuyer 
les échanges, des plateformes d’essai 
peuvent être mises en place dans les 
fermes. Hors temps d’échanges, les 
participants utilisent WhatsApp ou 
appellent les conseillers si besoin. 
• Groupe sud 29 : nouvelles cultures, 
travail du sol, couverts — Paul Landrain, 
07 89 67 22 26 ;
• Groupe 56 : travail du sol, lutte ad-
ventices, cultures de diversification — 
Clarisse Boisselier, 06 30 98 19 24 ;
• Groupe Sud 35 : travail du sol, lutte 
adventices, fourrages — Lionel Quéré, 
06 22 53 21 41 ;

• Groupe Pays de Rennes : travail du sol, 
lutte adventices, cultures de diversifica-
tion — Soazig Perche, 06 22 53 21 35 ;
• Groupe Est 22 : travail du sol, lutte ad-
ventices — Anne Laporte, 06 33 07 83 14 ;
• Groupe Baie de Saint-Brieuc : travail du 
sol, lutte adventices — Claire Poyac, 
06 77 32 91 21 ;
• Groupe Secteur Rostrenen : couverts, 
désherbage mécanique, gestion de 
l’azote — Claire Poyac, 06 77 32 91 21 ;
• Groupe secteur Lannion : conduite des 
cultures, sol — Sarah Bascou, 
06 73 36 93 88 ;
• Groupe blé bio panifiable relocalisé 
29 : variétés adaptées meuniers et 
boulangers, filière locale — Colette 
Quatrevaux, 06 88 27 89 92 ;
• Groupe produire du thé en Bretagne : 
sécuriser la production, monter en 
compétences — Christèle Burel, 
06 37 79 84 47.

Exergue 
Cumq p osbust 
quunt mok

GROUPES LAIT, POULES PONDEUSES, PORCS BIO

• Il existe sept groupes lait bio en Bretagne. Des groupes mixtes existent 
aussi, souvent avec un système fourrager herbager. Contactez votre antenne 
locale de la Chambre.
• Le groupe Poules pondeuses GIEE est situé à Ploërmel, et compte 11 agri-
culteurs produisant sous des systèmes différents (Bio, Plein air, Label). Il est 
ouvert aux nouveaux adhérents. Contact : Pauline Cherel, 06 07 51 94 97.
• Un groupe porcs bio est en construction avec deux profils : filière longue et 
circuit court. Les producteurs souhaitent communiquer vers le grand public, 
épaulés par des experts de ce domaine. Contact : Nicolas Kolytcheff,  
07 88 39 32 15.

Un tour de parcelle en groupe.AMÉLIORER LA FERTILITÉ DU SOL
En ce qui concerne les cultures, la 
priorité était de recréer une rotation 
cohérente, de ramener de la vie dans 
le sol. Les parcelles étaient en maïs 
sur maïs depuis au moins dix ans, 
avec apport de lisier de porc. Ce que 
j’ai observé, c’est que la première fois 
que j’ai labouré, des goélands et des 
mouettes sont venus voir derrière la 
charrue et ils sont vite repartis. Il ne 
devait pas y avoir beaucoup de vers de 
terre ! Aujourd’hui, quand je laboure, ils 
restent. C’est un indicateur ! Mon objectif 
maintenant, c’est de mettre en place 
une rotation avec trois ans de prairie 
et de luzerne pour améliorer la fertilité 
du sol et ensuite faciliter la gestion des 
cultures. En grande culture, je produis 
du maïs, de l’orge-pois, de la féverole, 
du triticale pois, du seigle et du sarrasin. 

LE GROUPE, POUR AVANCER
L’avantage d’un groupe, c’est d’avoir des 
conseils des uns et des autres. Certains 
ont déjà fait des tests sur leurs fermes. 
On peut expliquer les problèmes que l’on 
a à un instant t à des collègues qui y ont 
déjà été confrontés. Avec WhatsApp, on 
échange sur les densités de semis, on 
voit qui a commencé ses désherbages… 
Il y a toujours des échanges intéressants. 
Même si on ne participe pas, on lit et on a 
l’info. Avoir aussi un technicien référent 
qui se rend disponible, cela permet de 
se sécuriser au fur et à mesure qu’on se 
pose des questions.
En septembre, ce serait intéressant 
d’échanger sur les variétés céréales, 
sur quels critères les choisir, qui a 
prévu de semer quoi et pourquoi ? 
On pourrait échanger aussi sur les 
actualités de chacun, moi par exemple 
cette année j’ai testé du sorgho car 
contrairement au maïs, on n’a pas besoin 
de le sécher avant de le stocker. Je 
pense qu’il serait aussi intéressant de 
reparler du désherbage et des prépara-
tions de sol : comment éviter les mottes, 
les itinéraires de préparation avec les 
outils à dents ? »

Anne Laporte
anne.laporte@bretagne.chambagri.fr

Témoignage
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